
问题：

老师，我现在还在纠结进场的问题， 最近进场一直是等回调到前边低点或平台附近逆市挂着价格等进

场，失败率很高。我知道您是结合盘口突破进，我看盘口进，等单子快吃完进往往进不去了，再往下

走就更不敢进了。好难做。

回答：

真的突破一进去就应该马上能盈利，否则就准备马上砍。如果是顺势的话， “等回调到前边低点或平

台附近逆市挂着价格等进场，”成功率应该很高的。你根据以往的图形多总结总结，另外做波段选品

种很关键，建议你做波动大的品种。

问题：

请问金刚前辈， 分享说是学了小军的方法， 抛弃以前所有的陋习， 严格按照他说的方法在锌上练习了

几个月就稳定了，因此非常感激。请问这个方法具体是什么方法？

回答：

一个品种、一手单、顺势、止损。

问题：

金刚经老师，能讲下你炒单的止损策略吗？具体是怎么思考的？谢谢了。金刚经老师。 （很多人问炒

单，那就先来说说这个吧）

回答：

进场几秒不赚或小亏马上出来。 在手续费足够低的情况下， 赚一跳就够好几次 0 止损的成本，所以只

要你大部分单子能做到 0 止损，亏损基本是不可能的。央视大赛的公羽捷一年也只亏 4 天，他最大

砍仓不超过 2 个点。

问题：

金刚兄，你当年炒单的时候， 你说做震荡行情的时候， 要设个最大止损， 你是说没有达到最大止损时，

在震荡行情中都要等出盈利时再平仓， 是没有必要在 0 止损中频繁进出吗？震荡行情中的止损是不是

可以设定宽点？



回答：

我所说的炒单是指每天交易至少 100 次以上的，是不会抗单的，一般都会做到 0 止损或 1、2 跳止损。

后来波段后才会在方向没有明显转势的时候抗抗，也正是因为这样，资金曲线没有以前稳定。

问题：

请问大师， 1.炒蛋。开始练习时是否不该挂单。 2.依据盘口下单，能否简单介绍一下如何依据盘口下

单。

回答：

1.最好不要挂，要养成主动开仓、砍仓的习惯

2.橡胶报价 11000:10005 ，买卖挂单 500:50 ，直接对价吃那 50 手，这叫背靠着大单进场。

问题：金老师你好，请教你几个问题：

（1）目前主要做什么品种？

（2）主要采取哪种方式做单，炒单、波段，还是趋势？

（3）单个品种每天做几个来回，每个来回持仓时间多长？

（4）除了盘口，也看 K线图吗，看几分钟的 K线图？

（5）看联动品种吗？

（6）按天计算，胜率大概是多少？

回答：

1、股指、橡胶和铜

2、波段加隔夜趋势

3、不一定

4、一分 K线加分时图和日线

5、看

6、这 1、2 年没计算过

问题：



您惯用的手法是突破后的回调还是抄底摸顶？另外想请教一下短线对长线有什么帮助？

回答：

突破和突破后的回调。长短线实际区别并不是很大，无非是把 1 分钟 K线换成 5 分钟或日线。短线

相当于强化训练，能在短时间内让你能养成止损的习惯和培养盘感。

问题：

金刚经兄 ,问你一个比较实际的问题，如果只给你有限的资金，比如 2,3 万块，以目前的行情和你的

状态，你还有没有信心靠交易为生呢？如果有，那你会偏向用哪种手法操作呢？谢谢！

回答：

有信心，资金太少，用超短线能稳定、快速的积累资金。

问题：

1、日内短波进场依据？考虑成交量和持仓变化及价格变动速度吗？

2、如何止盈？依据是什么？

3、在做波段前炒单阶段，您一天做多少个来回？做波段阶段做多少个来回？

回答：

1、经典形态入场，会考虑

2、反向破一个平台

3、100 回合以上，波段不一定，看行情

问题：

对于一个有思路但不是很清晰的门还没入的人， 金刚经老师有什么建议， 如何循序渐进的学习、 积累。

想努力但不得方法， 现在反倒觉得股票比期货好做， 只有一个方向，耐心找准机会就行。 望提示指点。

回答：

各个论坛很多高手都说了自己的方法， 你找一个适合自己性格的， 严格执行就行了。 股票是好做些，

也不用费很多心。另外可以多看看修心的书。

问题：



我经常控制不住情绪频繁交易， 请问如何解决？是强行限制每天的交易次数， 到了就停止交易； 还是

顺其自然，把它视为交易之路上的必经阶段。

回答：

试试超短线能否盈利，不能盈利的话要强行控制每天的交易次数，到后就关机。

问题：

刚经兄，平时操作有参考品种的基本面吗？如果有，基本面资料一般看哪个网站的，谢谢！我目前的

状态是小盈利好几天，但突然有一天失控又回到原点，如此恶性循环，不知如何寻求突破？

回答：

我只有在有持仓的时候才去研究下基本面， 一般是在百度新闻里面搜索相关的信息。 一是要能有单日

的大盈利；二是要控制自己的单笔和单日最大亏损，防止因单日情绪失控的的暴亏。

问题：

金刚经老师，我是做隔夜趋势的，请教一下选品种的心得体会。

回答：

我是在三个品种中先看图形型态、持仓符合隔夜条件后，再看看基本面。

问题：

开仓后有人设止损位，有人不设，你如何看，日内交易能否以时间为止损。

回答：

每个人的交易模式、风险承受能力不一样，所以不是每个人都设，新手、重仓的还是设为好。可以以

时间止损。

问题：

日内波段该如何学习建立完整系统，波段交易的核心思想是什么？

回答：

搜下论坛 CHINA-AJ 兄弟的帖子，里面讲的很详细。核心思想是以小博大。

问题：



怎么看盘口以及入场点的选择？

回答：

这里就不细说了， 关于盘口去看看烟神或大金融家的帖子。 （金刚经老师真的是把我们论坛的帖子研

究的很透彻啊）

问题：

老师，我现在还在纠结进场的问题，突破进的话价位不好，经常突破后回调亏大，。最近进场一直是

等回调到前边低点或平台附近逆市挂着价格等进场， 失败率很高。 我知道您是结合盘口突破进， 我看

盘口进等单子快吃完进往往进不去了，再往下走就更不敢进了。把握不好啊，好难做。

回答：

真的突破一进去就应该马上能盈利，否则就准备马上砍。如果是顺势的话， “等回调到前边低点或平

台附近逆市挂着价格等进场，成功率应该很高的。 你根据以往的图形多总结总结，另外做波段选品

种很关键，建议你做波动大的品种。

问题：

金刚经老师，您好， 01 止损如何应对关键点位的反复穿刺？

回答：

关键点位一般不会反复穿刺的，否则进去不盈利马上砍。（默默的瞻仰下）

问题：

金刚老师你以前扛过单吗？你是如何克服的？这个过程用多长时间解决了？我现在的情况是， 明明知

道错了就是下不了手砍仓，总是幻想仓位能自己回到原位。

回答：

以前扛过，后来就用软件自动止损，再后来次数多了，习惯止损后，基本就没有止损的障碍了。你设

个软件自动止损，或者自己违反一次，要有点惩罚措施才行。（嗯⋯⋯光惩罚措施这个我就听过很多

个大神的各种版本）

问题：



交易到最后是不是哪能做，哪不能做，哪怎么做，几秒钟就可以判断清楚的？

回答：

恩，这就是盘感。（这就是传说中看不见摸不着又时刻存在的盘感）

问题：

金刚经前辈，如何对日内趋势快速的做出判断， 尤其开盘跳空反大周期趋势的波动和顺大周期趋势跳

空走快速大幅折返的不知道如何操作，我主要是以小时图趋势 5 分钟图找点 1 分钟图进场。假设小

时图是下跌趋势但是当日日 k 走阳这时我是否应该放弃交易还是找可能的日内衰竭点空？

回答：

大幅跳空不确性大时最好不做， 或者小仓位顺着日线趋势做。 我觉得做波段你看日线和 5 分钟 K线

就够了，顺着日线趋势在 5 分钟 K线上找入场点。

问题：

金刚经前辈，还有一个我想请教对于突破后的小角度的震荡上涨和震荡下跌应该如何处理， 经常是突

破一点就回来止损，相对于横盘这两种走势我亏钱最多做的也最郁闷。

回答：

日线没大行情的话就少做日内突破，这种情况下假突破比较多，即使是真突破，空间也不会很大。

做波段或隔夜趋势要控制自己的开仓次数、减少预期盈利空间不大的交易。

回复：

谢谢金刚经前辈， 我现在一直单品种淀粉用突破手法做， 我是否可以理解为只做日线形态突破趋势已

成的品种，如果日线没突破对于 5 分钟ˉ小时级别的选择性放弃？！

回答：

是的，如果看的过来，可以多关注几个品种，每个时期只做趋势最明显的那个。日线震荡的品种，日

内走势基本也都是震荡的， 波段很难做。 日线没大行情的话就少做日内突破， 这种情况下假突破比较

多，即使是真突破，空间也不会很大。做波段或隔夜趋势要控制自己的开仓次数、减少预期盈利空间

不大的交易。



问题：

我现在只是简单用条 20 均线分上和下，但是均线滞后对是否进入震荡还是只是回调鉴别要很长时间，

是否可以加入 123 法则只用 1 和 2（破趋势线后不升破前高不跌破前低）就当他可能进入震荡但也

总觉得哪里不对

回答：

用 20 日均线，再参考其他品种走势和大的市场环境判断。不过这个谁也不能 100%判断对，只能不

断的试单，对了就加点。

问题：

老师我想问下这个顺势，到底怎么顺，这个势怎么辨别。

回答：

最简单的方法可以用一根均线来判断，线上找机会多，线下找机会空。

回复：

这个就是刚学炒蛋时候辨别顺势的吗？

回答：

不是，炒单不看均线的。炒单最短的是顺秒级别的趋势，所以有时一分钟之内能开平好几次。

问题：

在盘中有没有什么方法可以判断大行情以及在大行情启动的初期就跟进去呢？

回答：

这个要多去分析总结过去的日线级别的行情， 日线盘整越久、 持仓量增加的越多， 一旦突破高低点的

话，行情也越大。另外不要奢望能抓住每一次大行情，错过很正常，为了回避大风险，我也经常错过

大行情。

问题：请问金刚经：

1、现在的波段手法是不是基本上都做顺势的波段，逆势的波段做不做？

2、顺势波段单止盈的依据是什么，形态还是盘口还是其他？



3、波段持仓时间大概多长？平均一天大概多少次？

4、为什么基本上做几个品种，波段的手法能否用到其他没什么波动的品种上面？

5、你波段手法如何定义顺势还是逆势的？ 你的趋势手法又如何定义顺势和逆势的？

6、现在的股指手续费那么高，股指日内波段还能愉快的玩耍吗？能跑赢手续费吗？

回答：

1、逆日线趋势的也有但很少，而且仓位不会很重

2、反向突破一个重要平台，日线也有见顶可能的话，就先出来

3、不一定，一切根据行情的强弱，趋势明显时，单子就拿着隔夜。

4、可以，但是波动小的话，操作次数要更少。我只做三个是因为不想费神关注那么多，做的越多感

觉越累。

5、都是根据日线趋势来的，我没有用任何指标，只是根据日线型态来判断近几日的多空、强弱。一

般人可以用一根均线来判断。

6、目前股指只做隔夜趋势。日内波段没法做，手续费太高。

问题：

金刚经兄，我有几个问题请教你，请帮我解惑一下。（下面的问题小编省略了些）

1.我做突破总是做不好，请问如果放弃突破的模式是否很难提高赢利水平，抑制了以后发展的空间？

抄底摸顶的方式是否交易大忌，你有没有做这种操作？

2.我均采用 2-5 个价位的止损空间，我一天不超过 6 笔操，总体收益虽然是赢利，但收益率不高；我

想问价格停顿后就出场是否正确？

3.虽然稳定，但连续小赢小亏的交易日多了后，总感觉很压抑，以求大赚一天，通常就这样自我毁灭

把利润全吐回去了，该怎样克服？

4.金刚兄你学佛后，如果遇到蟑螂、蚊子这种害虫是否会干掉它？

回答：



1.80% 的行情是震荡行情，这时用抄底摸顶的手法是很好的，关键的一点是要设个最大止损，防止

单边行情的产生。不过想赚大钱，我觉得还是应该学会做单边大行情。

2.要经常看日线趋势，日线趋势明显、日内进场又能马上脱离成本的单子一定要拿到收盘或隔夜。这

样才能赚大钱。

3.如果你资金很大的话，一个月能稳定赚个 5%也很不错了。否则的话就要改变，要扩大单笔盈利。

止损是必须的，不要侥幸抗单。我也有过这种感觉，然后被教训一次就能老实几个月。

4.不杀害任何生命，遇到蚊子来咬就供养它，以前很怕蚊子的，现在不怕了。

问题：请教前辈：

1 、日内波段如何判断博弈空间、选择交易机会，还是入场点出现就做？

2、入场后拿不住单有什么好的解决办法，反而是亏了能拿着单。结果是胜率还可以，赔率很低。亏。

一直痛苦的事。

回答：

1.符合日线趋势，出现进场点就做

2.80%的亏损单能抗回来，但是只要又一次意外，就足以让你爆仓了。必须要有个最大止损底线，波

段不用过于追求胜率，我现在的胜率估计不到 50%。

回复：

金刚经老师，你好，对于转型，想问下做到什么级别时，才考虑转型波段最好？

回答：

当你做的品种 2、3 个价位都砍不出来的时候或者你觉得短线太累的时候，我是资金过 200 万后，就

以波段为主的。

问题：老师好，请教几个疑问，感觉自己做的单子盈亏比不够，总是打不过损耗

1、用 01 止损去做波段单，总是后面又拿回来了，止损出局，可能是自己进场位置不好，喜欢突破

前高 or 前低进场，也尝试过回调进场，在回调形成小平台的位置看盘口突破进场，但尝试了好多次

也把握不好，损耗也有点大，如何解决？



2、比较喜欢做日线大形态的突破，感觉盈亏比合适，但机会太少，而且关键点的位置，盘口容易反

复，01 止损容易被洗出来（洗出来之后，后面会有真正的突破）；有时候想这次观察下，抗一会，

然后就砍大；好郁闷啊；

回答：

1.拿回来很正常，毕竟真正的大行情是少数，但是只要抓住一次，就能抵消很多次的止损。这个要靠

自己的多总结。

2.止损是必须的，没短线基础、进场点位做不到很精确的话，可以做多品种波段，这样大机会多些。

问题：

金刚经老师。您能描述一下在盘口上秒级别的趋势表现的形式吗？

回答：

看报价快速进出就是顺秒级别的趋势，我以前一天做 300 多次，看报价为主，快的时候一分钟之内

能做 5、6 次，我记得自己都有同秒进出的单子，左手开仓、同秒之内右手平仓。基本是纯粹看报价，

静心体会价格短期的走势，来回刷单。

回复：

老师那你是对价进呢还是现价进。

回答：

对价为主，行情慢的时候也有挂单。

问题：

请问下金刚经前辈，做趋势单止损如何设置比较好，您是怎么做的？

回答：

把日线当做是 1 分钟 K线来就行了，具体的可以去看下我那个帖子关于日内止损的设置。 唯一不同

的是隔夜趋势单还要加个仓位管理，防止极端的反向跳空。

问题：



我问个稍稍跑题一些的问题吧⋯⋯ 或许是我太年轻了，经历不够，总是处理不好心态上的波动。经

常因为心态波动，看的对行情但是做不对。想请金刚经老师推荐一些浅显易懂的入门佛学书籍来读，

修炼一下自己。

回答：

看对行情但是做不好这个很正常，因为涉及到杠杆，还要控制风险，我也经常错过或做错。看看宣化

上人和南怀瑾注解的佛经，光读经，受益不会很大，一定要选定一个法门实修下去才行。

回复：

好的谢谢金刚经老师，我周末去找这两个人的书来读读。另外，选择一个法门实修下去指的是⋯⋯？

回答：

八万四千法门：念佛、持咒、观呼吸、诵经、经行⋯⋯你要选择一个适合自己的，不间断的修下去，

1、2 年下来效果会很明显的。（小编突然明白，为什么这么多交易者都信佛了）

问题：

刚经兄，你学佛的目的是什么呢？那些‘成佛’了的人对社会的作用是什么？

回答：

上成佛道、下渡众生。有人写的很好，直接引用：

(一)学佛成佛对每个人至少有七大好处

一、能得大智慧 ;  

二、能生大慈悲心 ; 

三、可改变命运 ; 

四、可轻安长寿 ; 

五、能得五眼六通 ; 

六、可超脱生死 ; 

七、永脱六道轮回。


