
日内交易，时机至上，及时捕捉盘中胜算把握大的建仓机会至关重要。

一、多头建仓时机

1、3分钟 K线以巨量买盘线 形式转强，后市可能进一步上升时，寻机作多。

2、3分钟 K线以顺沿四连阳 形式转强，后市可能进一步上升时，寻机作多。

3、盘面偏强，期价充分回调后，波谷位出现 买盘线，可能回调到位时，寻

机作多。

4、盘面偏强，出现 多头初始攻击线 时，寻机作多。

5、盘面偏强，出现 趋升走势时，趁盘中较大幅度回调买进。

6、盘面偏强，期价 震荡走高时，寻机作多。

7、盘面偏强，期价 强势横盘时，寻机作多。

8、盘面偏强， 3分钟 K线以带量买盘线 形式突破小平台，多头攻击力强，
寻机作多。

9、盘面偏强， 3分钟 K线以巨量买盘线 形式突破长时间盘整区，多头持续
攻击力强，寻机作多。

10、盘面偏强， 3分钟 K线以顺沿四连阳 形式突破长时间盘整区，多头持续
攻击力强，寻机作多。

11、盘面偏强， 3分钟 K线以巨量买盘线 形式突破近期重要高点，多头积极

进攻，趁盘中较大幅度回调时买进。

12、盘面偏强， 3分钟 K线以顺沿四连阳 形式突破近期重要高点，多头积极

进攻，趁盘中较大幅度回调时买进。

13、强势盘面，寻机作多。
二、空头建仓时机

1、3分钟 K线以巨量抛盘线 形式转弱，后市可能进一步下跌时，寻机作空。

2、3分钟 K线以顺沿四连阴 形式转弱，后市可能进一步下跌时，寻机作空。

3、盘面偏弱，期价充分反抽后，波峰位出现 抛盘线，可能反抽到位时，寻

机作空。

4、盘面偏弱，出现 空头初始攻击线 时，寻机作空。

5、盘面偏弱，出现 趋跌走势时，趁盘中较大幅度反抽卖出。

6、盘面偏弱，期价 震荡走低时，寻机作空。

7、盘面偏弱，期价 弱势横盘时，寻机作空。

8、盘面偏弱， 3分钟 K线以带量抛盘线 形式跌破小平台，空头攻击力强，
寻机作空。



9、盘面偏弱， 3分钟 K线以巨量抛盘线 形式跌破长时间盘整区，空头持续
攻击力强，寻机作空。

10、盘面偏弱， 3分钟 K线以顺沿四连阴 形式跌破长时间盘整区，空头持续
攻击力强，寻机作空。

11、盘面偏弱， 3分钟 K线以巨量抛盘线 形式跌破近期重要低点，空头积极
进攻，趁盘中较大幅度反抽时卖出。

12、盘面偏弱， 3分钟 K线以顺沿四连阴 形式跌破近期重要低点，空头积极
进攻，趁盘中较大幅度反抽时卖出。

13、弱势盘面，寻机作空。

三、交易规则

1、抓赢利潜力大的机会。

2、抓容易分析判断的机会。

3、有绝对胜算把握 才投入。

4、建仓指示信号 显现后，才可出击。

5、顺随日内价格趋向 。盘面偏强，期价可能进一步上升时，寻机作多；盘

面偏弱，期价可能进一步下跌时，寻机作空。

6、买强卖弱。作多时，买入涨势凌厉的品种或合约，涨势越强劲越好；作
空时，卖出跌势凶猛的品种或合约，跌势越凶猛越好。

7、不逆势交易 。盘面偏强时不作空，盘面偏弱时不作多。

8、日内主升段突出后，短线上升动力已充分释放，作多须谨慎；主跌段突
出后，短线下跌动力已充分释放，作空须谨慎。

9、盘面偏强，期价回调整理 1个小时不创新高时，上升动力不足，作多须
谨慎；盘面偏弱，期价反抽整理 1个小时不创新低时，下跌动力不足，作空须谨
慎。

10、作多时，趁盘中较大幅度回调，快速回调，可能回调到位时买入；作空
时，趁盘中较大幅度反抽，快速反抽，可能反抽到位时卖出。

11、机会有别：

（1）一般建仓机会

轻仓操作，建立防御型头寸 ,头寸规模为总头寸的 20%。

（2）上佳建仓机会

重仓出击，建立进攻型头寸 , 头寸规模为总头寸的 60%。

12、日内上升波动力很强时，才可 重仓作多 ；下跌波动力很强时，才可 重仓

作空。



13、每天重仓出击次数不超过 1次。

14、在一个价位附近 一次性建仓到位。

15、保护性止损 ：亏损达 7档时，立即无条件止损。

16、时间止损：持仓 15分钟尚未盈利时，平仓出局。

17、赢利减持 ：赢利达 10档时，缩减一半头寸；其后利润每增加 10档，即
缩减部分头寸。

18、跟踪止损：当跟踪止损位可取代保护性止损位时，采取跟踪止损。

日内多单：跌破 50EMA时止损。

日内空单：突破 50EMA时止损。

19、尾盘时段（指收盘前 15分钟），所有头寸相机平仓。

20、开仓后，立即填好 保护性止损单 ，一旦达到平仓条件，果断现价平仓。

21、开盘时段（指开盘后 15分钟），行情飘忽不定，趋向难测，容易出现
假信号，最好不操作或保守操作。

22、午后行情，保守操作。

23、某个交易日，在某价位附近作多（或作空）不超过 两次。

24、选择成交活跃、涨跌有力 、趋势感强 的 5个主流品种进行长期跟踪，重
点观察其日内交易机会。

25、耐心等待一击即中的机会，等待重仓出击机会。

26、持仓后，集中精力观察盘面，以便随时采取 风险控制措施 。

27、跑道不畅，或不能全程盯盘时，所有头寸平仓出局。

28、日内有 3%以上利润后，保守操作。

29、连续成功交易后，保守操作。

30、严格按既定规则操作，避免冲动交易。
四、操盘心得

由于期货实行保证金制度， 如果仓位较重， 大比例使用杠杆时， 日内大幅波

动对投机损益影响较大，必须重视日内波动。

日内交易，是期货最基本的交易方式。由于期货价格变化快，波动频繁，交

易费用低，日内交易有明显优势，其最能展现期货的魅力。

日内交易，有广泛的 市场基础。一个合约一天成交几十万手，一般情况下，

沉淀下来的过夜头寸不到 10%，日内开平仓很普遍。



日内交易，关注行情细节， 把一波中级行情分成多段行情来作， 较中线操作

每个回合的利润虽薄，但在市时间短，整个交易过程连续、可控，每笔交易所承

担的风险易于控制，总体风险反而较小。

日内交易，具有广泛的适应性，既可作趋势行情，也可作震荡整理行情。

日内交易，持仓时间短，只要建仓切入点把握得好，风险控制措施完善，止

损果断，即使重仓交易， 也不容易出现大幅亏损， 可避免过夜头寸常见的大幅高

开、低开所引起的我无法控制的大喜大悲。

日内交易，机会众多，可多品种、多波段操作，即使轻仓出击，由于资金处

于高度流动状态， 一天几个回合下来， 资金的放大效应亦十分明显， 关键在于投

机者能否找到一种能长期累积利润的赢利模式。

日内交易，利润要积少成多，在 赢亏比相当 的情况下，必须保持 较高胜率 。

没有绝对胜算把握时， 观望为上，要耐心等待短期 极限波动 的出现，等待一击即

中机会的出现。

日内交易，不可急躁冒进 。日内价格趋向明确， 建仓指示信号显现后才可出

击，上佳交易机会 （指有绝对胜算把握的大机会）出现时才可重仓出击。

日内交易，开仓要慎重，大部分机会应轻仓操作。得失一念间，进场容易出

场难，部位一旦建立，我即处于被动地位，只能被市场推着走，能否赚钱完全由

市场说了算。大部分时段，日内价格趋向是不确定的，投机者要耐得住寂寞，要

习惯盘中等待。

日内交易，不要经常重仓出击。 期货虽提供了高杠杆交易的便宜， 但高杠杆

蕴藏着极大的风险，一般机会若重仓出击往往得不偿失。重仓出击，宁缺毋滥。

大部分资金在手，坐看行情涨涨跌跌，充分演变，上佳建仓时机显现时，奋力一

博，速战速决，才可能获得低风险利润。 看盘主要看一天中哪些机会属于真正的

上佳交易机会，不断强化自己对上佳建仓时机的体悟。

日内交易，必须顺随 市场，顺随盘面，持仓或止损，受到 超短线技术条件 的

制约。交易时段，分时走势随时展现新的信息供我们判断、决策，必须 客观评价

即时行情 ，及时修正自己对后市的判断，果断调整交易方向及进出场价位。

日内交易，必须根据市场现实进行交易， 无论持仓盈亏， 必须按分时行情 最

可能的演进方向 进行操作。行情演变只有可能，没有必然，技术分析、经验盘感

可以揭示这种可能性， 但不代表市场实际走势。 当盘口指示多空力量发生了显著

变化时，必须紧跟市场的步伐，及时完成 多空转换。

日内交易，只抓属于自己的机会 ，赚属于自己的波动。大部分利润是 10%的
交易机会创造的，大部分机会都可以放弃。 放弃一些机会，我们才能抓住更好的、

更容易赚钱的机会。投机要少而精，要果断放弃那些不符合自己交易原则的机会，

凡是进场后不能很快获利的机会都应该果断放弃。



日内交易，不亏便是赚。 对于持续亏损的投机者来说， 不操作便是最好的操

作。期货市场，大部分投机者是亏损的，不亏，赚的是站在赢家行列的机会，赚

的是参与下阶段行情的权利。 短线交易要在保本的基础上求利， 不操作虽放弃了

机会，但确保了本金安全，为捕捉上佳交易机会做好了资金准备。

日内交易，必须 牢牢把握投机主动权 。兵贵胜，不贵久，要速战速决，不要

胶着恋战。持仓 15分钟尚未赢利，行情未按预期演进时，宜平仓出局。

日内交易如同打游击， 以赚钱为根本目的。 要注意保存实力， 盘面出现对持

仓不利的显著变化时应及时撤退。 打得赢就打，打不赢就走是游击战的精髓， 为

了保持资金的灵活性，保持投机主动地位，感觉持仓无利可图时要果断放弃。

日内交易，如履薄冰，交易时段必须对交易品种全程盯盘。一旦建立头寸，

要随时准备止损。

日内交易，要避免出现大亏局面，必须严格止损， 小亏即止损 。市场不可能

永远按你判断的方向走， 止损是不可避免的， 某笔交易的小幅亏损， 是日内交易

必须付出的代价。 不要把单笔交易亏损看得太重， 要习惯接受小额损失。 只有错

了就砍，快速认赔，才能切实避免单笔交易大幅亏损。 在可能大亏的情况下能及

时止损，转危为安，也是成功的交易。

日内交易，要以较小的亏损去搏击较大的利润， 必须亏损头寸及时止损， 盈

利头寸尽可能较长时间持有 ，以达到较高的赢利目标。 让亏损限于小额， 利润有

机会成长，才可能较大幅度累积利润。

日内交易要想取得成功， 必须掌握精确的盯盘技巧， 建立完善的日内交易系

统，制定严密的交易规则，规范自己的交易行为。

日内交易，细节决定成败。要精确打击，精准入场，须在盘面上下功夫。看

盘精细，能从盘口中感受到期价的波动力， 才能洞察先机，辨识出上佳交易机会。

行情演变，只有可能，没有必然，良好的盘感是我们较好地 揣度后市演变方向的

依傍。

日内交易，要避免建仓后反向大幅波动， 频繁被动止损， 必须归类研究复杂

多变的即时行情， 关注行情细节， 提炼出一套精确的建仓指示信号， 掌握高胜算

的开仓技巧。

日内交易，要在精确点位入场，必须当机立断，快速出击，一次性建仓到位。

短线机会，稍纵即逝，投机者必须将各种交易指示信号烂熟于心， 对一般行情的

应对要形成习惯性反应。

日内交易，纪律高于一切 。按既定的规则操作，用自己熟悉的交易范式 赚钱，

临机决断时才能不疑不惑，追涨杀跌时才能不畏不惧，斩仓时才能果断坚决。



日内交易，只有持久地按规则交易， 做到每笔交易有章可循， 做到前后交易

一致，才能长期稳定盈利。若交易规则不完善，或执行不力，经常冲动交易、过

度交易，很难长期累积利润。

日内交易，操作变形时，最容易出现大亏。小亏不止损，或重仓过夜，是大

亏的根源。

日内交易，不可好高骛远，制定过高的盈利目标，要明白 期货交易，长期稳定盈

利是艰难的。 按年统计， 80%以上的投机者将亏损，能够连续 3年盈利，每年利
润在 50%以上的赢家不到 5%。如果我们能每周赢利 1%，一年下来，利润也有 50%。

每周盈利 1%，没有几个投机者看得起，可你一年赚到 50%了吗？

每周赢利 1%，若重仓出击时按 5倍左右的杠杆计，能抓住 0.2%的波动即可
完成任务。 0.2%的波动，多么不起眼的数字，这种机会俯拾即是，可我们抓住了

吗？机会众多，可我们的修为不够， 我们的投机策略、 投机方法不对，忙来忙去，

却不能每周有效抓住一次赚 0.2%的有绝对胜算把握的机会。

日内交易，每个交易日赢利不太可能， 大多数交易日盈利完全有可能； 通过

一定的策略技巧，实现每周盈利 1%的目标完全可能。

日内交易，要实现每周盈利 1%的目标，只须抓住最有胜算把握的建仓机会
即可。一般机会轻仓操作， 每周能抓住一两次有绝对胜算把握的大机会重仓出击

即可完成任务。

平时稳扎稳打，上佳交易机会出现时大杀一把，速战速决，迅速获利了结，

抓住一个大机会便让资金上一个台阶，这才是日内交易高手的修为！

日内交易，重要的是 变通，成功的交易是技术和灵感的完美结合。 变易是投

机市场永恒的主题，任何分析方法只能研究市场不变的部分， 揭示某方面的规律。

要看盘精细，能从价格大幅波动中发现机会， 必须深刻理解价格走势的 和谐与突

兀，努力提高自己领悟日内交易机会（尤其是重仓机会）的能力。

日内交易，要有一颗平常心，不要太在乎某一天的交易。错过机会不后悔，

亏点小钱莫在意，小亏小赚对于交易人生来说， 无足轻重，重要的是我们还活着、

还有机会在这个市场中玩。只要我们能在这个市场中长期交易下去，方法正确，

少犯错误，迟早会累积一笔可观的利润。



期货日内交易八招：

日内期货交易由于无规则波动和随机走势较多，对于准

确的判断有一定的难度，用自己过去的交易经验总结了以下

八种可行的交易套路，前提是顺势，判断对了大的方向后一

些可行的介入点。

第一式：早上开盘后通常会出现一种无规则波动，接着

向一个方向突破，稍稍回撤后顺势介入，一般短时间内利润

较大，适合满仓介入！止损条件是价格迅速逆向运动。

第二式：当天大方向明了后回撤介入，介入点一般是回

撤 1/2，1/3，2/3，以下几种情况不能介入， 1 价格回撤速度

太快，说明调整时间不够， 2价格回撤过大超过 2/3，3无量

回撤，说明市场没有抵抗力， 4 回撤后横向运动，说明横盘

代替了走势，价格会继续回撤的方向或停滞。

第三式：价格回撤后创出日内新高或新低后的追价介

入，前提条件是成交量瞬间放大，可以顺势跟进，止损条件

是价格回破回撤点。

第四式：属于摸顶抄底的手法，一般少做，赚点跑，亏

点砍！出局要坚决！ ！当价格上涨或下跌后遇到放量抵抗时

介入。

第五式：是在上涨或下跌过程中的一种追买手法，当价

格创出新高或新低后成交量急剧放大，一般还有很大的盈利

空间，时常直接靠板！这种方法盈利速度最快，止损条件是



价格迅速回撤。

第六式：日内行情处于较为平淡的无量盘整时的介入方

法，成交量明显较小，突然会出现一根较大的成交量，接着

马上变小，这样价格会逆向成交量走势的方向运动，短线介

入，到区间一端平仓反手或再次等待类似的介入机会，这种

行情一般利润不大，可做性不强，止损条件是持续放量！

第七式：经过一番争夺后日内封于涨板或跌板，但马上

就打开了，回撤后再次向板靠，成交量继续放大，此时如果

板封不牢靠，可以逆向介入，短时间内利润最大！ ，止损条

件是价格向板方向运动，坚决出局！最好的例子是年初豆油

从涨停到跌停 1000 多点的日内利润。

第八式：分时图介入法，虽然方法简单但非常有效，日

内如果压力较大，价格在均价线之上或受到均价线压制就卖

出，相反如果支撑较强，价格在均价线之下或受到均价线支

撑就买入，一般好的介入点成交量较大。

日内交易偶然性较大，做自己有把握的一些套路养成一

种固有的手法很有必要！所以不必要全部掌握，一两招足以

笑傲期市，等待自己熟悉的套路，及时跟进就可以轻轻松松

完成交易 。


