
青泽：明确正确的期货交易思路

金融界 3 月 22 日讯 22日下午 2 点，冠通期货 08年春季投资讲座在北京市海淀区中科院南

路新科祥园甲六号交通银行二层举行。 金融界网站提供独家视频和图文支持。 以下为期货业

知名操盘手青泽关于期货交易思路的演讲。

青泽：最近交易非常的好， 每天都没有讲课的时间， 非常的疲倦， 但是杨总经常跟我说，

要让把自己交易的体会跟大家交流交流，不一定成熟。

明确正确的期货交易思路

今天我讲的是市场交易的思路。 因为我感觉交易思路的问题， 可能是股票投资也好， 期

货投资也好最本质的性能问题。 一个人思路不明确， 那无论是股票市场也好， 期货市场也好，

那你赚来的钱必然对交易的赢利， 很有可能是偶然的运气带来的。 这几年， 每当国内的股票

期货市场行情火爆的时候， 我每天都能收到好多电话， 有同学、 朋友，有各种各样的投资者，

也有全国各地的读者， 经常问我最近买股票可不可以， 买哪些股票， 他现在持有的亏了怎么

办，赚了现在应该怎么办。我也觉得很苦恼这个问题，为什么？通过个人感觉，我不是搞咨

询的，第二个如果要我回答呢， 无论是我怎么回答，对他来说一点意义都没有，而且只有坏

处。

为什么？假如我告诉他，现在比如买股票很好，他买了， 他挣了钱了，那会带来什么结

果呢？他觉得这个市场可以预测， 他也能从中挣到钱。 如果说我给他指点错误以后呢， 他可

能实实在在的损失。 所以我感觉作为一个投资者的话， 在市场里面单独的某一两笔交易赚的

钱亏的钱实在是没有意义的，我让他挣钱，他没有自己的交易能力、交易思路的话，这就害

了他。

所以我感觉， 证券市场的投资者进入投资市场以前， 首先可能解决一个基本的交易思路

的问题。这个用《孙子兵法》的话，就是还没有打仗，这个胜仗就定了，然后从交易的角度

来说，你还没有进市场以前， 你就知道怎么在市场里面赚到钱， 大家别以为这个是不可能的，

实际上我感觉是应该可能的，而且我手头的朋友也好，确确实实在市场里面赚钱。

他可能有很多交易是亏钱的，但是总得交易结果非常非常的好。去年 5、6月份我有一

个朋友，他有一笔资金让我给他操盘， 当时我特别忙， 我说这样， 我给你推荐另一个操盘手，

做期货， 130万的资金，我前几天看的帐户余额大概 900 多万，中间有好多交易是亏欠的，

曾经一度亏了 30、40万，也有日常交易中很多钱损失，但是总得交易结果非常的好。对于

这样的操盘手来说， 实际上他已经是一个交易风格是非常成形的， 什么时候进场， 进场以后

不对了，可能眼睛都不眨，两分钟以后就退场了，该持有的无论价格多高他都会持有。



所以这样的交易的时候， 我感觉他的交易思路已经形成了一种交易习惯， 最后变成一种

交易套路也好， 模式也好，这样这种人做交易的， 我想继续做下去，特的赢利应该越来越可

观。资产很高以后， 他可能有其他的因素也好，或者市场能不能容纳这样的资金， 至少现在

来说，他应该是有一个明确的交易思路、交易办法的这么一个人。

实际上，市场交易中从我自己的理解的话，应该是一个比较复杂的系统的动态的过程。

交易预测也好， 只是整体交易的一个很小的部分， 一个环节。 所以交易思路其实像刚才这张

图上写的， 实际上涉及到各个环节的问题。 从对市场的一个基本认识， 你眼中你持什么样的

市场，这个市场有没有规律，这个规律在哪，什么时候有机会，你需要有这么一套东西。

第二个，你有这套思路以后，头脑中有这套知识准备以后，你看待市场，可能你就能发

现你的交易机会，然后整个流程应该是，我感觉整个交易的流程应该一环都不能少。

那我具体的讲一讲关于投资的理论模型、工具，实际上就是市场观到方法论证的东西。

市场观就是对市场波动的趋势性，偶然性有必然性的这么一个基本的认识，市场观。

方法论就是在这个趋势行情里面， 就是同样的做趋势行情， 那两个交易员可能你也顺时

交易，我也顺时交易， 但是我们进场的位置不一定是一样的， 我们持有赢利仓位的时间也不

一定一样。 成功交易对市场的认知， 对趋势的认知可能有普遍的东西， 不能违背市场大的趋

势，每一个成功的交易员可能都不能违背的， 违背的肯定不可能成功。 但是对趋势的把握上，

各个交易者之间是可以有个性化的成分。

所以说实际上市场从期货市场也好， 股票市场也好， 大家一般的人， 正常的人的眼里看

到的市场就是难以把握， 不确定性， 市场一天涨一天跌， 最终跌到哪去不清楚。但是有隐藏

的规律性， 这是我自己设计的图， 实际上我把我自己对市场的理解用这么一个图表示， 假如

市场是外面的一个大圈子， 非常复杂， 我只懂这个市场里面的小圈子， 市场处于这个状态下

的话，市场交易是可以把握的， 圈子以外的这一块我是不能把握的。 如果我在圈子外面做交

易，我是得打有优势，有把握的仗，如果市场今天不在这个范围之内，那我就得赌，那就得

靠运气， 赌多了肯定输。 所以你能把交易范围限制在有把握的交易机会， 这个成功的概率就

会大增。

打个比喻，就是说市场价格的规律性也好， 市场价格的有序性也好， 有一个什么比喻呢？

可以说明这一点，咱们的检测眼睛色盲， 有这么一块板， 如果正常人看了， 这个色盲板给你

以后，它里面可以看出来一个有意义的图案，我这个没有放在上面，本来应该放在上面的。

我那个色盲板上，如果你不是色盲的话， 你看到的是一个眼镜，但是可能色盲的人，他看到

的就是花花绿绿的板，他分不清楚各种颜色之间的差异。所以真正训练有素的交易员也好，

投资者也好，他是应该能够从市场里面，就像那个不是色盲的人能看出有规则的图案一样，



对于大多数投资者， 可能就是应该是看到的市场都是随机性的。 他不能从市场的随机性中找

出相对的，一定的可以交易的机会，或者说一定的规律性，从而利用它来赚钱。

所以实际上，我想作为一个投资者的基本态度，无论做证券也好， 期货也好， 不要去参

与你不懂的交易，市场也好，交易也好，做股票也好，做期货也好，都应该首先考虑哪些机

会是我可以把握的， 哪些机会是我不能把握的。 如果这个问题界定不清楚， 当然这个问题界

定是有难度的， 没有市场经验的人你界定不清楚， 如何在进入市场以前有一种界定是很难的，

但是难也要解决， 解决不了你怎么做交易呢？你把交易的依据建立在非常脆弱的基础上， 这

种交易成功的概率是非常非常低的。

不同的交易员， 应该说对市场的看法是不一样的， 有一些人能看出规律来， 有一些人看

不出来，有一些人知道什么时候风险规划最好的时候， 有一些人，大多数的人可能就不知道，

这个问题是作为一个成功交易员一定要解决的。

这个是从抽象的角度来讲， 你得去找一个研究市场， 把握其中的规律。 那好，把握规律

呢，其实这是一个抽象， 实际上真正去把握规律的话， 你可能还是需要一个交易的模型也好，

工具也好， 这个市场是有趋势有规律的， 那我要有相应的模型和工具， 去实现个， 把我理解

的规律在实际交易中体现出来， 那你需要一些交易的工具， 包括交易模型的工具， 这样我把

交易模型和工具， 我把它比喻为渡河的桥和船， 每个操盘手也好， 交易者也好， 投资者也好，

都应该有这样的交易工具，这样的话，你既有对市场的交易的把握，也有定量和定型点，宏

观和细节，既有大的市场看法，又有可操作性。

期货交易模型

顺势交易

那我现在讲一下日常交易中，好多投资者用的那些交易模型，他们怎么寻找进场机会，

进场机会成功概率高低，讲讲这个问题。

一般来说， 期货交易就是顺势交易肯定是首先第一位的， 顺势交易的基础上， 一种就是

关键点突破法，一段时间市场的高点低点突破了，你就进去，因为一般情况下就是这样的，

市场如果说价格走势连续突破了好几个月的高点或者低点的话，往往这种市场趋势会延续，

这种概率会比较高， 第一个就失败了这一块， 但是如果空头市场的情况下， 你如果严格的按

照这个做成功的概率还是比较高的。 你别看这里面价格波动好像是一小段一小段， 其实你不

要吃住这一小段，其实很小的一个线你的利润回报都是非常丰富的。

这一种交易是一种经常的， 我自己个人也在用这种东西， 当然，我还在用其他的交易模

型。



比如这个是很久以前的一个图表， 但是这个非常清晰， 这几个月一直在震荡， 也没有大

的波动，然后有一天突然突破前一个高点的红线的时候，这可能就是一个很好的交易机会，

一般来说，这种突破意义比较大，后来可能确实是不错的，回报也是不错的。

55日均线法

这一种是一种进场模式，第二个，就是我自己个人用的 55 谈的均线交易法，这个怎么

用呢，首先还是确定市场的整体趋势是上涨还是下跌， 这种趋势上涨下跌确定以后， 那我哪

一天进去呢？那原则就是多头市场不能做空， 空头时间不能做多， 假如现在的市场是多头市

场，那市场价格角度回调以后，我们不去操作，我不动，我看着它，假如它跌破 55 天均线，

那我也不去做空，总有一天会停住的，停住了 55天的均线，我感觉这种交易，一旦成功回

报率也是非常非常高的。

像这个今年大豆，去年下半年开始，大豆的交易机会， 55 天均线如果能够把握的好的

话，利润非常的丰富，当然，我是说进场的环节， 55天均线也是可以利用的。

对于市场悖论的把握

还有一个就是国内的期货市场， 相对有封闭的一面， 跟芝加哥的也好， 跟国外的市场的

走势波动可能不完全一致。 是，我们中国的商品价格从总体上来说是受制于全球的整体期货

的总体走势，但是中国的期货市场有自己的特征，简单来说，最近的黄金期货，我记得 1

月 9 号上市的那一天，开盘是每克 230 元，当时纽约金的价格是 900 多美元，当时我们是

230，但是当天跌下来了。结果后来国际金价从 900 涨到 1千多，然后我们国内做金子的那

帮人，我估计是十有九亏。这两个从某种程度是背离的，

这个背离你不要从现在看是背离，

我中间曾经做多赚了一两次钱， 但是后来做着做着觉得不对， 该涨的时候不长， 这是一

种习惯。当一个市场应该出现的行为没有出现的话，它很有可能有相反的行为。

人家大涨你小涨， 人家涨一点你不涨， 假如有一天人家跌你肯定暴跌。 这个实际上是通

过内外价格背离的某种程度上， 你可以断定国内市场的均价会有问题。 实际上国内市场的黄

金价格为什么和国际市场的背离？从上海交易所黄金投资结构解释来说， 国内黄金市场谁来

做交易？哪些人做交易？中国黄金也好， 山东黄金， 全是那个黄金生产的现货企业， 大量的

套保的买出来， 他一边挖金子， 一边放空，他们企业的生产经营角度来说， 这种行为是非常

合理的。因为他的竞价可能成本价相对比较低，到 220 卖出去也好， 225卖出去也好，对他

来说可能无所谓。但是作为一个投机者的话，你 220卖出和 225 卖出是完全两回事情，你

220卖出了以后，到 225 以后你就得砍仓，作为经济的套保企业他肯定是不用这样的。



黄金企业一方面是这种大的现货企业， 另外一方面是很多年来在股票上转过来的中小产

户，中小产户做期货有特点，仓重，股票的方式做期货的话，相对而言就是胆子比较大，一

开仓就开得比较大。 第二个就是实际上他们的心理承受能力也不行， 这样的话， 那种不对称

的市场里面，必然导致黄金价格和国际市场扭曲的情况。

市场现实就是这样的，你要参与，你买进去低就亏钱，扭曲是没有道理的，但是没有道

理它也还会往下跌， 那它更没有道理， 你以为它会跌得有道理？不会， 它跌的更更没有道理。

期货交易就是这样， 你设计杠杆以后，有两个不合理，你的帐户就完蛋了， 也是一种交易的

模型。

这是一个图，橡胶， 当时有一个电话打进来说谢谢我，我说谢我什么？他说赚钱了。我

们橡胶前几年也有自己的独立性， 内外盘子里也不完全是同步的， 外盘橡胶涨我们不涨， 或

者涨的少， 外盘大涨我们小涨， 人家小涨我们不涨，我说总有一天人家稍稍一回调，咱们一

下子就下来了， 真的有一天就是这样的。 因为我的书里面就专门讲过这么一个案例， 他就是

照葫芦画瓢做了这么一个交易， 背离关系， 这种都是一种具体的， 你可以有机会可以看看我

的书翻一下，也讲到这种案例。

就是内外盘的背离也好， 两种商品价格走势的不一致， 应该一致的时候不一致， 中间肯

定有问题。

那么交易模型还有一种 2B 操作法。什么意思呢？行情上去了以后，前一段时间高点，

今天高点冲破以后没站住回来了， 上去的时候不要放空， 回过头来做的短线交易可能还是可

以的。这种市场情况出现的非常非常的多。

找到适合自己的方法

所以我想作为投资者， 你首先对市场的趋势要有一个了解， 第二个， 你的顺势交易的时

候，你还要有相应的一整套定量的交易模型、 交易工具。 你有这个市场趋势，还有一个定量

的交易模型， 实际上就限制住了你那种乱炒的问题。 因为模型信号没有的话， 你就不能操作，

那模型信号肯定不会天天有，所以每一个投资者首先进入期货也好，证券也是一样的道理，

首先你要建立一套趋势交易的一套理论， 你这个交易模型， 当然我的这个也不是很好， 你也

可以自己总结一些规律性的特征， 出现某种情况我再进场， 这就把市场理解和进场的问题解

决了。

解决了这一个， 投资者该做什么？可能就等着交易机会。 你的头脑之中， 有一个市场交

易模型以后，你才能分别出来什么是交易机会，什么不是交易机会。你自己看盘， 你看着看

着你能看出交易机会来？交易机会首先是头脑里有一个标准的问题， 没有一个标准， 其实在



你眼里， 市场今天这样明天那样是没有区别的。 所以有这套理论工具模型， 然后投资者也要

清楚，什么是自己的交易机会，什么是别人的交易机会。

看盘看什么？很多人每天盯着股票看， 我感觉一直有一些问题， 我不知道他们在看什么

东西，或者他们能在市场里面看出什么东西来？这个就跟钓鱼一样的， 我一直跟我带的学生

谈到一个问题。 做期货交易，做股票也好都是一样的道理，就是你看盘就像看钓鱼，钓鱼的

时候你把鱼线放下去， 下面有鱼漂在水上漂着， 很多鱼塘里面都有很多鱼， 很多钓鱼的人可

能就眼睛都觉得这个鱼塘鱼很多， 看水里的鱼， 但是其实真正作为钓鱼者的话， 水里的鱼无

论多大多多， 跟你一点关系都没有， 其实真正跟你有关系的是你应该盯着鱼漂， 你的鱼漂动

了，鱼咬了你的鱼漂，这个鱼你可能能钓着。 市场上各种各样的波动都有， 但是这个波动的

力量不是你的， 你只能看。 你的交易模型或者交易系统发生信号了， 这个可能是你的交易机

会。

所以不能说今天涨了这么多我没在，市场每天都在变，市场 2 千多只股票，有 19多个

品种，每天都有涨停板和跌停板的， 你净看这种好机会的话， 你根本没有标准，看这个你其

实什么也没看出来， 你看得很累，很紧张的盯着无关的东西。 比如说有一些人看分时图，这

种东西非常非常不可靠。 它神出鬼没的， 你看这种原油， 随便的国际市场的一个原油价格日

的分时图， 你能从这里面看出一个规律来？看出一个把握的机会来？这个非常非常的难， 微

观的市场定位很难的，如果以此作为交易的依据，你不亏钱谁亏钱？这是我自己的体会。

像我自己看干的时候， 我们自己交易的话， 每天带着目的和意识的看盘。 每天看盘都把

黄金关掉，把数字跳动那个关掉，看这个没关系，就看你的模型，看这个交易系统，市场和

价格之间有什么关系没有， 有就是我们的机会， 没有你就坐在那别去看。 看了以后你就入迷

了，被市场价格又俘虏了，你情不自禁的，忘了你作为一个理性交易员应该怎么做，理性的

投资者应该怎么做，所以看盘看什么这个问题很重要的。

像这个东西， 这个图表如果你简单划几条线的话， 这条线都是重要的关键的图， 如果你

这个模型做的话， 其实你一年也做不了多少笔交易， 也不用天天盯行情那么累， 但是你交易

的成功的概率反而大增， 你整天在里面盯着盘， 你可能亏钱的可能性非常大， 成功的可能性

非常的小。

有一个模型也好，然后发现交易机会，你的进场，不进场也不可能挣钱，所以进场的时

候就要考虑几个问题， 这种问题如果个人而言， 就是因为做交易事业太长了以后， 这种东西

相对都是比较熟练性的。 首先进场的时候，这次进场信号来了，这个信号的可靠性，我在自

己的模式里面进行排名的。 根据不同的信号质量制定不同的投资资金， 某一个很重要的信号，

那我可能很大， 第一就进去了。 然后第一次进去了以后， 怎么办？不是赢了就是亏了， 证明

你的判断对与错了。 一个不利的情况，我的处理交易还是不错的， 你一进场那一刻，我立刻



一个反向的交易单， 知道某一点就跑了， 我就设想。 所以如果一旦某一个交易情况不好的话，

用不着自己盯的话要考虑，有操盘的小孩子，他们就把这笔交易风险控制了。

有跑不掉的情况， 到了那个位置不成交的情况， 他才会重新处理， 如果情况有利了以后，

你的期货交易可能就是真正做得比较好一点， 我想应该是要达到这么一种状态， 就是你亏钱

的时候，假如你投了十万块钱， 你这个交易做烦了，十万块钱给你亏钱，最好是挣钱的时候

达到 30万或者 50 万，一旦某一个交易赢利你就有 50万投产，你赢钱的话，十万块钱亏钱

的话，可能赢一次利可以亏好多次， 这是期货交易的根本原则，亏少一点， 做多的时候是尽

可能的获取丰厚的利润。

如何价码

所以加码的问题很重要， 某一个交易一旦赢利以后， 刚才外面一个朋友说老有一点拿不

住，赚了钱以后怕不平仓一会儿就没了，确实市场是这样的，比如你这个交易赢利了以后，

有可能如果不平仓又回来了， 就没了。 但是如果从整体的交易角度来说， 这个交易本身你就

想挣大钱的，信号质量很好的， 那如果从我自己个人交易来说，那回来就回来，这点钱我也

不要，因为这点钱对我没有意义，比如白糖，我进去了， 200手挣了 30个点， 6 万块钱，你

说我平仓吗？本来这 6 万块钱我都不想要的， 比如我看好 100 个点， 200个点的话， 如果 30

个点我就平仓拿到兜里没有意义，所以跑了就跑了，没有就没有。

跌了 30点反而我应该追加 100 手，原来 200手，加了 100 手， 300 手，这种交易搞对

一次就一下子成了 150个点或者 200 个点，至少 100 个点以上， 100个点就是 300 手 30万，

亏钱的时候就是亏了三万，总得来说，你通过这种成功的赢利的交易， 减掉亏素的交易，你

总帐最后可能多一分钱都是成功的， 所以这个加码问题， 实际上我想是相对比较聪明的一种

办法，让你始终保值，赚钱的时候赚大钱。因为我感觉， 真正靠一点点小钱攒起来的可能性

还是比较小的，没有重大的利润的话，这个交易帐户成功的可能性比较小。

加码以后其实也有这个问题， 加码以后加的不的， 本来是赚钱的交易变亏钱了， 这个作

为交易员来说，可能应该很心安理得的接受，交易市场就是这个样子的，你拿到加码以后，

每一笔交易都听你的？市场又不是你们家开的。所以亏损的交易应该很自然的接受。

加码以后还有三个问题， 考虑赚钱了怎么办， 有的时候市场运作非常快， 有的时候买进

去的交易，几分钟以内， 70、80 个点出来了，这个时候我不管后面趋势长远，大小，有的

时候一下子该平了， 我在极短的时间里面， 我取得很大的回报的时候， 我的利润我是想立刻

拿到手， 市场后面涨到天上去跟我没关系， 我也不是说今天这个交易一定要挣多少钱， 而且

这笔交易做完了再也不做了。 这个交易实现了， 你涨的利润跟我无关， 我重新开始做符合我

的交易机会。这个时候不要讲理论，长线交易，短线交易，要赢利的要持长，这种书呆子的

观点。我自己个人是这么认为的，当然，如果真正的长线交易这也许你持有也是对的。



刚才谈到了市场加码的策略， 实际上理性的交易还是比较重要的。 一个市场作为投资者

的话，可能对市场长远生成的一个前提条件就是冒的风险小一点， 第一次哪怕交易信号出现

了以后，你可能仓位资金量不要太大。一般来说，我感觉就是小帐户的话也不要超过 30%

到 40%。因为期货交易的杠杆一下子可能 30%、40%的盈亏就非常非常的大。 如果你搞错方

向了，开盘受不了。重仓有它的优势，武汉的一个投资者，六万块钱做豆油，几个月的时间

做到二千万， 报道出来了， 他还有两千万呢， 过几天以后又变成五万了。 这个就是期货交易，

应该说是把期货交易的杠杆发挥到了淋漓尽致的地步。

刚好豆油是一个单边趋势的行情， 五六万块钱投资挣钱以后， 加码买进去， 比如原来十

手，他一平仓以后变成十二万了，就买 20手，再翻一番的话，买 40手，然后再买 80手，

很多人觉得很可笑， 为什么两千多万的时候他不走还在这里面， 其实问问题的那个人是有问

题。如果他没有那种不杀游戏无限开大的话，他根本到不了 2 千万， 6万块钱到 12 万块钱

的时候，他可能不敢再做了，但是这种游戏玩儿下去，其实无论是两千多万也好， 5千多万

也好，最终是要回去的， 因为某种程度上，他就是充分的利用杠杆。但是市场不会涨到天上

去，豆油不会涨到跟金子一样的价。

所以这个人成功也是这样的， 失败也是很正常的。 所以说我想不利的交易问题也有几个，

投资者可能做交易的时候，对于某一个信号觉得很可靠， 很有依据，所以往往进去以后，首

先想到这笔交易可能能挣多少钱， 但是从我自己的， 因为交易的时间可能也比较长了， 我从

个人的角度来说， 交易的时候首先想到这笔钱亏多少钱， 挣钱的事情不要钱， 为什么？市场

进去就挣钱了？实际上你真正应该管的， 一个单子进去以后， 立刻怎么办？所以这个价格止

损。还有一个，其实后面专业比较强一点，两类，比如价格止损，还有一种，比如你进去以

后，市场不亏多少个点， 一直晃来晃去， 你也没有赚钱， 有的时候看着看着这个交易别做了，

因为我自己的体会就是真正挣大钱的交易， 暴力的交易， 一进去就进钱了， 如果老在那磨蹭

不动的话，那这笔交易肯定有问题。你也未必非要等到 20 点再跑，进去以后两分钟不对就

跑。有的时候我感觉我下面的人都不一定理解，进去就平仓， 一来就亏了好几个点，手续费

好多，至少 5千万块钱肯定是进去的，实际上我签单以后，立刻感觉这个单不对， 这个时候

我不想再看下去了，亏了就亏了，这是一个比较难的

时间止损

但是大家可能也可以参考， 所以不一定要等到那个价格。 时间的止损， 我后面讲的有一

点太专业化了。 原理也就是这个问题， 像期货交易这种风险非常大的交易， 实际上可能对投

资者的要求是比较高的， 我感觉，作为成功交易的话，我最希望的时候，最希望的情形是什

么？我进去以后， 市场立刻给我挣钱， 如果说市场不给我立刻回报的话， 我总觉得这笔交易

我不想待在里面，我不想参与市场盘整， 我不想调整。因为一旦杠杆， 期货上随随便便一调

整下来，你受不了，仓位大了以后，你别说几百个点调整，就是几十个点你也受不了，所以

我根本就打心眼里不愿意调整，我宁可错过行情，比如手头有利润，一笔单子涨了 50个点



也好， 80个点也好，有回头态势的话我就跑，跑完了我再进去，假如我进不去没关系，我

就等新的机会，不要参与市场调整。所以这也是我个人的一点，不一定对，不参与调整，不

参与盘整。

如果是长期有赢利的单子，还是应该适当的保护一下自己，挣了钱也不想平仓，那好，

你就把利润的空间， 就是主动的往上提， 比如说现在已经挣了 80 个点了， 剩下 50个点你给

我平了， 如果不到就在那飘着， 如果到了就走掉， 这样的话某种程度上也是对赢利的一种保

护。有一天崆峒，一天跌了 3 千个点，我一手赚了一万多块钱，这个手做的很好。后来达到

最低的时候，我觉得不管明天跌多少，我不挣那个钱了， 我就到此为止，后来没想到又上来

了，如果不撤的话就赚不到钱了。

养成自己行为模式

前面讲的是整体投资交易的各个环节，从进场，到风险管理， 到赢利的仓位的处理，和

亏损的交易的处理， 大概是交易的流程里面的。 然后第二个问题， 就是你知道了这么一个基

本的交易的路数， 实际上还有一个知行合一的东西， 知行合一的问题可能还是很难东西， 交

易在某种程度上人家说是心理游戏， 这个也是有道理的。 我想做期货打个比方， 做期货为什

么难呢？你比如说在地上给你某一个平衡木，很窄的，你可能在上面来来回回走没有问题。

假如把这个平衡木上到 50 米的高空，让你从这头走到那头，你可能爬都爬不过去，别说走

了。难道说你不会走路了吗？当然不是， 其实你的心理已经彻底控制了你的思维和行为。 做

期货难可能就是难在这里， 因为你面对的是市场的诱惑， 面对着市场的崩盘的恐惧、 恐慌也

好，你面对着市场的来来回回的偶然性， 今天往上跳， 明天往下跳， 你的心理压力非常的大。

所以这种反复无常的市场里面，你要保持一种理性的行为模式，该进场的时候就进场，

该风险控制就风险控制， 连续亏了三次钱了， 这次还不顺，不是那么容易的。所以整个期货

交易中的理性化的行为， 其实是成功交易的一个重要的保障， 但是这个东西又是非常非常难

的。

像我刚才说的平横木的一个东西， 所以很多投资者、 期货交易员， 可能就是因为心理的

因素。当然，前面我讲的那一个，整个交易的整体流程这一块，可能研究也有不足，也许有

一定的研究了， 但是实际操作中做不到， 该进场不敢进了，他也不敢持有， 该控制风险的时

候他可能控制不下去， 因为各种各样的原因， 期货市场交易里面什么事情都会发生， 所以很

多投机者的行为其实是反复无常的， 并没有一个稳健的相对理性的行为模式。 所以正是因为

投资者的心理也好， 行为不稳定， 跟整体的交易思路也不是完全一致， 所以导致他们的这种

交易结果， 这种投资命运某种程度上， 一进入市场可能就决定了他的失败的命运了。 所以投

资者的话， 可能应该说真正成熟的投资者是应该有一些明显的、明确的交易套路、 风格，还

有他的行为方式。



比如我有一个朋友做交易， 我根本不用看他的帐单， 我每天也得做交易， 但是如果某一

个市场出现一种什么特定的情况， 因为我对他非常的熟悉， 我就知道他会做， 如果说做了以

后挣了钱了，他也不会平仓，然后到某个点，市场不变了，砍仓了又怎么了，实际上这种人

的行为模式某种程度上已经相对的成熟稳定了， 大多数人的行为我是预测不了的， 他们一会

儿这样，一会儿那样，突然冒出什么主意来，真不太清楚。

比如说这个朋友做得非常好， 国内应该是一流优秀操盘高手， 他做豆油的交易里面， 他

这个大趋势里面， 这是一个真实的交易帐单， 他其实也根本不像一般的想象中的， 趋势行情，

从底下拿一直买， 买到一万四， 他可能赚一点就跑了， 但是这个人的帐户从去年到现在翻了

十倍。

这一天买黄金，我们也买黄金，他也买，我后来看看他的帐单他也买黄金，然后呢，等

我们买完黄金以后，当天晚上跌了 30块钱，后来我一看，我就说他跑了，可能就是他的交

易，一开盘的时候，头一天的交易就亏损，结果他果然，后来看看他的交易，真是这个点跑

了，成熟的交易员，他的行为是可以预测的。不可能因为亏钱了我等等，他肯定不会等。因

为他可能以前曾经尝过等下去的味道不太好， 所以他觉得还是赶快的走了， 及时后来黄金涨

的很高，那是后来的事情，但是我是不会参与调整的，我也不会等着你市场调整， 我直接等

它回来，这个交易拜拜。 本来因为按正常情况下， 前一天突破了上去了就上去了， 如果上去

了直接上去了，那我肯定要在这里的，不会走，但是如果不上去了，就算了，这个交易失败

了，交易失败并不意味着你对市场的最终的判断是错误的，而是从你整体交易的风险角度，

帐户的安全性角度来讲，这个交易到此为止。

我大概讲这样！


