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{累加计算当日总成交量}

TV:=IF(DATE<>REF(DATE,1),0,REF(TV,1))+V;

{累加计算当日总成交金额（价×量）}

TT:=IF(DATE<>REF(DATE,1),0,REF(TT,1))+(C+O+H+L)*0.25*V;

{当日均价}

AP:TT/TV,COLORBLUE;

PARTLINE(DATE=REF(DATE,1),AP),COLORBLUE,LINETHICK2;
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下影发表于 2011-2-19 11:57:29

问一下副会长，做日内波段，止损是放在小一个级别还是干脆就在本级别？

当然，这个问题是见仁见智的，配合好的拿单手法肯定都能盈利，只是很好奇副会长是怎么选择的
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举例说明：匪兵甲，股市退休入期市，斥资10万，因期货风险大，故小心做之

20000 点买铜 1手，转眼获利 200 点，眼看还要涨，加买2手

收盘价格在20500，当日清算后，该甲帐面资金 105500 元，持多仓 3手

次日，跳高200 开盘

该甲奋勇直追，加仓 3手

复又冲高 200，再加 2手，价格以涨 500点收

该甲当日结算，资金 118500，持多仓 8手

第三日价格未动，该甲心想，就算下跌也到不了肉里，最多跌 500俺不挣

未动

第四日小幅上扬100 点，该甲看图说话，又要涨了，再追2手

当日清算，该甲资金 122500，持多仓 10手，保证金占用总资金43%，周末休息

周一价格果然上涨400 点，该甲为控制风险计，持仓未动

结算后，该甲资金142500，持多仓 10手，保证金占用总资金 37.7%

周一晚 LME狂涨$50

周二某甲勇敢于涨停追多3手

当日结算，该甲资金 174500，持多仓 13手，保证金占用总资金41.2%

周三高开 100，复回撤至昨日涨停下 100点，形势一片大好，该甲持仓未动

想“明天俺就挣个大的，继续涨停，然后就好买一小 polo 了。”

当晚 LME收低$10

周四国内跳空走低

该甲心思“大牛一定没错，可能要回调，上面三手套住了，不过还是利润很大，才跌 300

利润依旧有 800 点/手，明日如果高开，冲不上俺就跑了，再跌 300 俺止赢了。”头寸未动

收盘复跌100，某甲因有对策，气定神闲

周五低开200，某甲有点烦躁“走还是不走呢？都跌了600 点了，少挣近四万块了，早知道

上面跑掉好了，烦，不看了，上个厕所先。”

上完一看，又跌200 了，止损破了，后悔为何原来没有练好括约肌

忙砍仓 5手，留个 8手吧，跌这许多，不信能到肉里去，留个好数字，明天能赚

尾盘多头少许发力，收在砍仓价上 50点，该甲心骂“NND，早知道庰庰就回来了”

周一开盘果然高开，该甲连忙买回 5手，比昨日砍的高了 100

谁知道天降乌云，行情大变，飞流直下，直奔跌停

某甲排队不及，心里不爽，已经不挣钱了

后悔莫及

“抗，俺就不信邪，大牛市俺做多还能赔了？”

第二日果又跌 200，该甲已出亏损 13000

“跌这么多，原来赢了好多，现在居然亏了？没想通，再买 2手”
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第三日乌云盖顶

该甲心慌意乱，坐卧不安，又跌400

眼见大势已去，又奔跌停而去

赶忙引刀自宫

还算及时，只斩得比刚才低 100点

当日结算：

某甲资金：47400，持仓：0

该甲仰天长叹“死去死定定，天亡我，非人力所能为之”

这就是匪兵甲怎样在大牛市中亏钱的

呵呵

举个虚构的例子

举例说明

呵呵
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你唯一用到的东西就是规则，一致性的交易规则，它让你站在概率游戏的大数一侧。所谓

一致性就是你在任何时候都按照自己的规则做，行情和外界对你毫无干扰，除非出现了规

则内大幅度的亏损。真正的交易者，只关心两件事：1、开仓后行情证明我对了怎么办；2、

开仓后行情证明我错了怎么办。盈利不是靠你预测行情的胜率来获取的，而是依赖“你做

错的时候你尽可能少亏，你做对的时候你尽可能多赚”，这就是 trader 和分析师的最大

差别。

当你处于有利的时候，必须贪婪；当你处于不利的时候，心存恐惧。当你的筹码是有利的

时，你就要尽可能让贪婪的欲望放大，否则，你承担了巨大的风险却得不到同样巨大的利

润。只有收盘后才知道是震荡或单边，交易中如果要去考虑这些问题，很多时候会让自己
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不知所措。不符合我的行情的时候，我尽可能少亏，符合我的行情的时候我尽可能多赚，

我从来不奢望任何行情都能能赚到钱。

交易的原则可以始终如一，但应对行情的策略需根据走势做一些调整，没有包治百病的招

数。任何时候，持有盈利单都是最安全的交易行为。你可以控制亏损，但无法决定盈利，

盈利需要行情，有时候还需要点运气。做短线没有长线那么高的资金管理要求，但最基本

的资金控制是需要的，你必须保证连续止损后一段时间后资金还可以开和原来同样的仓

位，否则亏损的是单量大，盈利的时候单量少，这样不可能实现资金权益增长。

亏损侧是自己可以控制的，盈利则需要行情的支持，不符合自己行情的时候就尽量控制亏

损，等待符合自己的行情狠赚一笔，没有别的办法，我从来不会追求完美的交易，我的结

算周期是月，不是天，任何时候我都不会让自己陷入被动。任何交易模式，你都要考虑到

这种策略放在一个比较长的周期内，是不是能实现资金权益的增长，而不是拿孤立的几个

交易日来支撑自己。

我不会为特定的行情调整自己的方法，唯一的办法就是坚守自己的规则，管它行情怎么走，

守住自己的底线，并不是所有行情都应该盈利。规则没有什么优劣好坏，只有恪守的程度。

唯一能做的就是坚守自己的底线和处理单子的一致性原则，盈利并不是自己能决定的，有

时候需要运气，这就是交易的魅力所在。

持有的单子在原价被止损了，没有该不该，或者对不对，这就是交易，任何时候没有亏钱

你就应该庆幸！退一步讲，这几天的震荡行情，如果我当初平掉后每天再做，结果不会比

现在好多少。在任何时候只要不让资金走势出现大幅回撤，同时在自己的周期内敞开盈利，
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市场迟早会奖励你的，可能并不是在这一次。止损的设置除了考虑品种平常的波动外，还

要考虑你的开仓习惯，如果喜欢追单，止损就大一些，喜欢回调开仓止损就小一些

交易没有秘诀，即使最赚钱的交易策略也早就是公开的，烂大街的，能抵御无时不在的诱

惑而恪守自己的信仰是赢家和输家的唯一区别，其它的没有任何秘诀。这就是交易，不要

总以为赚钱的人有什么独门秘籍关着门数钱，这个市场存在了上百年，任何可行或不可行

的盈利方法早就是被研究透的，你再也找不出任何哪怕一丁点前人没有探究到的东西，所

以不要认为你有什么新发现，那更多时候是自我编织的陷阱。

正如有朋友问为什么不在低点平仓，而非要等到回撤这么多才走，我只能说，如果你每次

都想着在最好位置附近平仓，你将永远不可能获得最好的平仓位置，而坚守自己的策略，

至少有部分最佳的位置会被你逮住，这就是交易！不要希望永远都开在最完美的地方，不

可能每次开完仓行情就沿着有利的方向走，止损的目的就是给行情一个运行的空间。

如果基本的执行力都存在很大的问题，无论做任何事情都很难成功，不仅仅是期货，看看

你身边那些成功的人，无论他们是打工还是创业，绝对拥有值得信赖的执行品质，这是一

种生存态度。无论是策略还是计划，一旦执行就必须严格执行，因为只有场外制定策略的

时候你才处于相对的客观，一旦置身场内你就失去了理性的判断，这个时候唯一的办法就

是执行既定的策略。每天都在行情里随机做出决定，那么你的所有以前付出的代价和交易

沉淀的经验都无法帮助你，这个时候一个老手和刚入场的新手没任何区别，你以前付出的

算是白费了，都是盲目和心存侥幸的。

交易就是这样子，行情总是不断地诱惑你放弃自己的原则，放弃机会比把握机会重要得多。
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不属于自己的行情就不要苛求，我从来不奢望在任何行情下都能赚钱。赌行情方向的水平，

大家都差不了太多，最主要的区别就是谁能拿住单子。持有盈利单的好处并不仅仅在于可

能获取不确定的暴利，还至少有以下几个好处，1、减少开仓次数降低整体资金风险；2，

有效地回避资金大幅度回撤。坚持住自己的原则，一旦行情来了，收获的时候就到了。

就像止损一样，给自己设一个平推幅度，当浮盈达到这个幅度的时候就把止损价设到开仓

价上，目的是为了在追求不确定利润的时候保护本金。绝大部分时候，你设计的开仓时机

一定会出现的，你缺的是耐心，而不是策略，更不是技术。对于方向和开仓，在某种意义

上谁都是在赌，你要把握的就是处理手里持有的单子，这才是盈利的根本。

你永远不会知道接下来出现什么行情，但你必须知道：出现什么样的行情后你会亏损，出

现什么行情后你会盈利。一个交易者，不是在为某一天交易，你违反规则的情况下即使做

到了当日利润最大化，但从长期来说，你将严重的损害你规则的概率优势。如果你发现大

部分时候你的方向判断没问题，却总是因此平推或者止损，拜托，你不知道把止损幅度或

者平推幅度放大一些么？只要你的策略站在概率大数一些而抛弃了很多随机交易，那，足

够你获利了，赌场或者投机市场，最终盈利者都是概率的信徒！

人是应该随着对环境的介入越长会变聪明的，但大部分交易者交易了几年后发现自己跟刚

入市毫无区别，因为他们不善变，而市场是善变的。
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